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A carência para o benefício de auxílio-doença é
de doze meses e perde a qualidade quem fica doze
ou mais meses sem contribuir.

Para recuperar a qualidade é necessário contri-
buir com um terço das mensalidades exigidas para
a carência, ou seja, quatro meses.

Existem algumas exceções: quem já contribuiu
120 meses ou mais mantém a qualidade por 24
meses.

Se o segurado empregado, ao ser demitido, re-
cebe o seguro desemprego mantém a qualidade
por mais 12 meses.

Se um segurado com mais de 120 contribuições
e que recebeu seguro desemprego manterá a
qualidade por 36 meses.

Para os benefícios de aposentadoria não há
perda da qualidade.

.::AUXÍLIO DOENÇA::.
A carência para este
Benefício da Previdência

Seja lá como for, todos
nós procuramos um par-
ceiro ou parceira que nos
acompanhe pela vida afo-
ra. O curioso é que mui-
tas pessoas encontram o
amor de suas vidas das
maneiras mais estranhas
e fora do comum.

A seguir, aqueles que
nos fazem acred i ta r
que o amor existe de
verdade.

COM A MAIOR DIFE-
RENÇA DA ALTURA -
Fabien Pretou tem 1 metro
e 88 centímetros de altu-
ra e sua esposa, apenas
94 centímetros. Os dois se
casaram em Seyssinet-
Pariset, na França, em
1994, e desde então con-

vivem harmoniosamente
apesar da diferença de 94
centímetros entre o dois.

QUE GANHOU DUAS
VEZES NA LOTERIA,
COM OS MESMOS NÚ-
MEROS - Eugene e
Adeline Angelo, um casal
sortudo. Em dezembro de
1996, ambos ganharam 10
milhões de dólares (cerca
de 17 milhões de reais) na
loteria. Novamente em
agosto de 2007, o casal
embolsou mais 5 milhões
(8,5 milhões de reais) jo-
gando os mesmos núme-
ros. A probabilidade disso

acontecer é de uma em
100.528,737.

MAIS ALTO - Anna
Haining Swan nasceu com

8 quilos e, na idade adul-
ta, chegou a 2,28 metros
de altura. Seu marido,
Martin Van Buren Bates,
atingiu 2,19 metros. Anna
e Martin (foto) se apresen-
tavam em excursões e ter-
minaram se apaixonando.
Casaram-se em junho de
1871.

MAIS BAIXO - Esses
são brasileiros, de
Curitiba, Paraná: Douglas
Maistre Breger da Silva e
Claudia Pereira Rocha se
casaram em 1998.
Douglas mede 90 centí-
metros e Cláudia tem 93
centímetros de altura. So-
madas as alturas dos dois,
dá a altura de um homem
normal (1,83m).

Os casais mais
curiosos do mundo

A carência para este
Benefício da Previdência
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Fique de Olho...

REAJUSTE ACORDADO

Convenção coletiva de trabalho assinada
com Sindicato Patronais dos Metalúrgicos
da Grande Florianópolis, de Concórdia,
São Miguel do Oeste, Federação das
Indústrias do Estado de SC, Sindicato da
Indústria Informática de SC, Sindicato
Reparação de Veículos de SC e Sindicato
Nacional da Indústria de Máquinas, foi de
7,70%, retroativo a 1º de janeiro de 2012.

Portanto, se a sua empresa não repassou
o referido reajuste salarial, retroativo a
janeiro de 2012, entre em contato com o
Sindicato, na sede em Florianópolis ou
pelo telefone (48) 3222-2498.

Trabalho em duas empresas, com
contrato de trabalho ativo. Posso contar
os dois períodos para tempo de
aposentadoria?

Resposta: Não. Você só pode contar os
dois contratos  de trabalho para a soma do
valor do benefício a receber até o teto
máximo previdenciário que atualmente é
de R$ 3.916,20.

Foi de 7,70%,
retroativo a 1º
de janeiro/2012!
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Na Lei 12.440, expede gratuita e eletroni-
camente comprovante de inexistência de
débitos não pagos perante a Justiça do
Trabalho.

Assim, o empregador que não estiver em
dia com suas obrigações trabalhistas não
poderá participar de licitações.

Esta medida é altamente positiva para o
trabalhador, pois poderá diminuir a
inadimplência das obrigações com os em-
pregados.

Todas as empresas que participarem de
licitações públicas, precisarão apresentar
o documento.

O diabetes mellitus, po-
pularmente conhecida
apenas por diabetes, é um
distúrbio do
metabolismo
que afeta pri-
meiramente
os açúcares
(glicose e ou-
tros), mas que
também tem
repercussões
importantes
sobre o meta-
bolismo das
gorduras e
das proteínas.

Muita gente
pensa que o
diabetes é
uma doença simples e be-
nigna, um probleminha ba-
nal de "açúcar alto no san-
gue". Na verdade, infeliz-
mente não é bem assim.

O diabetes é uma
disfunção que, se não tra-
tada e bem controlada,
acaba produzindo, com o
correr do tempo, lesões
graves e potencialmente
fatais, como o infarto do
miocárdio, derrame cere-
bral, cegueira, impotên-
cia, nefropatia, úlcera nas

pernas e até amputações
de membros.

Por outro lado, quando
bem tratado
e bem con-
trolado, todas
essas com-
p l i c a ç õ e s
crônicas po-
dem ser evi-
tadas e o pa-
ciente diabé-
tico pode ter
uma vida
perfeitamen-
te normal.

Principais
s i n t o m a s
do diabetes
tipo 1: Von-

tade de urinar diversas ve-
zes; Fome freqüente;
Sede constante; Perda de
peso; Fraqueza; Fadiga ;
Nervosismo; Mudanças
de humor; Náusea e vô-
mito.

Principais sintomas do
diabetes tipo 2: Infec-
ções freqüentes; Altera-
ção visual (visão embaça-
da); Dificuldade na cicatri-
zação de feridas; Formi-
gamento nos pés e furún-
culos.

As verdades
do diabetes

Por dentro
da Certidão
Negativa de
Débitos
Trabalhistas


