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CONDICOES
ESPECIAIS
DE TRABALHO

O que a
Legislagao
considera

Séao considerados
os periodos
de descanso
determinados
pela Legislagao
Trabalhista,
inclusive Férias, os
de afastamentos
decorrentes de
gozo de beneficios
de Auxilio Doencga
Acidentario ou
Aposentadoria
por Invalidez
Acidentarios,
bem como os
de recebimento
de Salario
Maternidade,
desde que, a data
do afastamento,
o empregado
estivesse
exercendo atividade
considerada
especial.

PESQUISA DE EMPREGO VIA INTERNET

SINE “on line”
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O Portal “Mais
Emprego”, do
Ministério do
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(SINE) sem precisar
sair de casa ou depen-
der de um intermediario.

O Sistema, dispo-
nivel pela internet no
endereco eletrénico

www.maisemprego.
mte.gov.br, por meio
do sitio no MTE (www.
mte.gov.br), também
oferece informacgdes
sobre o andamento do

NA SUMULA DO TST

Manutencao de Plano de
Saude ao Empregado com
beneficio do Auxilio-Doenca!

890 Forma,

——

“Seguro Desemprego”,
oportunidades de qua-
lificagdo profissional e
Abono Salarial.

A Sumula n°® 440 do
Tribunal Superior do
Trabalho - TST determi-
nada que é assegurado
o direito a manutencéao
de Plano de Saude ou
de Assisténcia Médica
oferecido pela empresa
ao empregado.

O direito esta garantido
quando este se encontrar
em gozo de beneficio de
Auxilio Doenga Acidenta-
rio ou de Aposentadoria
por Invalidez.
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EWALDO GRAMKOW E PRESIDENTE DA FETIMMMESC

“Terceirizacao precariza
as condicoes de trabalho!”

“A prioridade é a mesma de
sempre. Recompor as perdas

O sindicalista Ewaldo
Gramkow foi eleito, no
ultimo més de maio,
0 novo presidente da
Federacédo dos Traba-
Ihadores Metalurgicos
de Santa Catarina - Fe-
timmmesc. Ewaldo é
presidente do Stimm-
mers (Rio do Sul/SC) e
diretor da Confederagao
Nacional dos Traba-
Ihadores Metalurgicos
- CNTM.

“Aprioridade € a mes-
ma de sempre. Recom-
por as perdas que 0s
trabalhadores tem tido.
Se fala tanto em eco-
nomia, em PIB, em de-
senvolvimento, mas eu
nao vejo as pessoas
que produzem o PIB
recompensarem quem
pde a mao na massa’,
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diz o presidente eleito.

Entre os temas de
ambito nacional, Ewal-
do se opbe ao projeto
da terceirizagcdo que,
segundo entende, traz
a precarizagao das con-
di¢cdes de trabalho para
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os metalurgicos e os
trabalhadores em geral.
“Se nos terceirizarmos,
a quarteirizagéo ja é
uma realidade no Brasil,
ai ndés vamos viver um
mundo que nds nao va-
mMOs nem prever o que

que os trabalhadores tem tido”.

vai ser para a classe
trabalhadora”, adverte
Ewaldo. Ele tem defen-
dido esta posi¢cdo nas
reunides da Confede-
ragao, em Brasilia/DF.
A chegada de Ewaldo
na presidéncia da Fe-
deragao, junto com os
demais diretores para
a Gestao 2015-2020,
acontece no ano em
que a entidade come-
mora os seu cinquente-
nario de fundacao.
Aentrevista com Ewal-
do pode ser assistida na
RWBrasil.net.
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PERGUNTA:

Sou aposentado por
invalidez e passei em
concurso publico. O
que devo ou poOsSsoO
fazer? Tenho o direito
antes ir ao INSS e co-
municar minha “baixa”

da Aposentadoria?
RESPOSTA:
Quando voce for
chamado para assu-
mir o cargo devera
comparecer ao INSS
antes de assinar o
termo de posse e so-

-
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—
licitar o cancelamento
da sua Aposentado-
ria por Invalidez por
retorno voluntario ao
trabalho.
Sera dado um Proto-

colo, o qual podera ser
apresentado no 6rgao.
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PERCENTUAL QUEIMEDE A REPRESENTATIVIDADE

O Ministério do Traba-
Iho e Emprego - MTE
divulgou o indice de
representatividade das
Centrais Sindicais no
Brasil, apurado com
base na quantidade de
trabalhadores filiados
aos sindicatos de cada
central, até o dia 31 de
dezembro de 2014.

Confiracomo a Classe
Trabalhadora esta se
organizando em relagao
as centrais.
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CENTRAIS SINDICAIS

Forga Sindical

entral dos Trabalhadores e Trabalhdoras do Brasil - CTTB

Nova Central Sindical dos Trabalhadores - NCST
Central dos Sindicatos Brasileiros - CSB

indice de Representatividade

(%)

10,82
10,36

7,65
7,15
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Assim que o cor-
po sofre um trauma,
como uma batida ou
uma lesdo, nao de-
mora muito para a
dor, a vermelhidao e o
inchago aparecerem.
Em casos corriquei-
ros como esses, a
ajuda de um especia-
lista é frequentemente
substituida pela velha

T SAUDIY

Bateu, cortou, inflamou, caiu?
Compressa quente ou fria?

receita caseira: com-
pressa de agua quente
ou fria. O problema é
que nem sempre sabe-
mos qual das duas ¢é a
ideal para o problema
em questdo. Embora
ambas sejam excelen-
tes analgésicos locais,
fazer a escolha certa
aumenta a eficacia do
tratamento.

COMPRESSAFRIA: ¢
ideal apds quedas, pan-
cadas ou lesdes nas ar-
ticulacdes, sendo reco-
mendada nas primeiras
48 horas ap0s o ocorrido

COMPRESSA QUEN-
TE: é ideal para situa-
¢bes infecciosas, como
aquelas em que ha for-
magao de pus (furunculo,
tercol etc.), e para ame-
nizar edemas e hema-
tomas que se formaram
apés um trauma nao

tratado em 48 horas.
Pode ser usada, ain-
da, para aliviar descon-
fortos comuns como
dor de dente e cdlicas
abdominais/TPM.
Embora ambas pro-
porcionem alivio, é
preciso ficar atento ao
seu uso. Tanto com-
pressas quentes como
frias podem ferir peles
sensiveis e podem
até mesmo provocar
queimaduras.
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